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東西線混雑緩和のため、
大規模改良工事進行中！

メトロのある街で
石田衣良

「Echika fit

上
野
」

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

哀川翔さん
ナビゲーター

渋谷

1

晴
れ
晴
れ
西
日
暮
里

心をほどいて、
気をしめて
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心をほどいて、気をしめて

晴
れ
晴
れ
西
日
暮
里

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
下
町
的
な
文
化
が
息
づ
く
一
方
、
気
が
引
き
締
ま
る
よ
う
な
特
別
な
体
験
が
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
！

そ
ん
な
西
日
暮
里
で
、
新
年
早
々
、
心
が
晴
れ
晴
れ
す
る
よ
う
な
お
で
か
け
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〒 東京都荒川区西日暮里6-43-8　 03-3893-1442　 不定休、年末年始　 3-C

かつては鋳金工房が多かった西日暮里。100
余年の歴史を継承する堀川鋳金所では、鋳金
体験（要予約）を随時開催。湿った砂を押し
固めた“生

なまがた

型”と呼ばれる鋳
いがた

型に、熱で溶かし
た純
じゅんすず

錫を流し込み、箸置きなどが作れます。

〒 東京都荒川区西日暮里4-21-12 クリスタルビル3F  03-3823-0931  日曜、年末年始  2-B

日本初の葉巻の本を出版した“シガーソムリ
エ”広見護さんが営むお店。葉巻の3大産地
の1つといわれるニカラグア直輸入の葉巻を
中心に、約100種類を常備。葉巻の奥深い世
界に足を一歩踏み入れ、大人な時間を。

ペア箸置き作り（5,400円）は
初心者にオススメ。

11席の店内には、
葉巻のよい香りが漂います。

堀川鋳
ちゅうきんじょ

金所

100余年の伝統工芸を職人から伝授！

体験して晴れ晴れ

THE C IGAR
ザ シガー ミュージアム　

 MUSEUM＋
プラス

道
どうかんやまバー

灌山BAR

味わい豊かな葉巻の世界を知る

味わって晴れ晴れ

下町的な人情味溢れるお店や工
房などを紹介。訪れるとほのぼ
のとした気持ちになれる、西日
暮里ならではのスポットも！

クールで格好良いお店や、気持
ちがキリッと引き締まるような
体験ができるスポットを紹介。
特別感をぜひ味わって。

しめるほどく

ほどく

店主セレクトのミニコミ誌も
いろいろあります。 〒 東京都文京区千駄木3-25-5　 03-3824-3388　 水曜、年末年始　 1-B

古書ほうろう

地元で20年愛され続ける古書店

選んで晴れ晴れ

1998年から続く、不忍通り沿いの古書店。
豊富な品ぞろえですが、「地域の人たち
から買い取りを続けた結果、自然と多種

多様な古本が集まりました」と店主・宮
地健太郎さん。33坪の広々とした店内で
は、トークイベントや音楽ライブも開催。

しめるほどく

こぼれ話 「堀川鋳金所」では、表札から指輪までさまざまなもののオーダー制作も。 こぼれ話 「道灌山BAR」は、葉巻の購入のみも可能。1本から買うことができます。

訪
れ
る



4 5こぼれ話 「トンボ楽器製作所」では、アコーディオン体験講習（要予約・1,000円）を開催。 こぼれ話 「ヴィトロー・ミニヨン」では、各種体験レッスン（要予約・有料）も開催しています。

〒 東京都台東区谷中3-23-2  03-6317-0762  1-B ※金曜、土曜、日曜のみ営業（年始は1月5日より）

東京藝大で油絵を学んだ瀬尾朋美さんの工房
兼ショップ。「絵画を、もっと身近なものに」
をコンセプトに、シルクスクリーン技法を使
い、手作業で作られたTシャツなどを販売。

〒 東京都文京区千駄木4-1-23 Glanf�ce不忍St.1F  03-5832-9071  水曜、日曜、1月1日～4日  1-A

狭小住宅を得意とする建築会社「BLISS」が運
営。店名は、“最少0.75坪のトイレ空間を工夫
して楽しむ”が由来。トイレ用品からウォール
ステッカー、芳香グッズまでそろっています。

〒 東京都荒川区西日暮里2-37-22　 03-3802-2105　 日曜、祝祭日、1月1日～4日　 2-D

昨年、ハーモニカ製造100
周年を迎えた「トンボ楽
器」。こちらでは、自社製品
や海外大手メーカーのアコ
ーディオンを販売。昭和 6
年製の日本初のアコーディ
オンも展示しています。

〒 東京都台東区谷中 3-24-2　 03-3821-7445　 月曜、年末年始　 1-B

「小学生のときから父の手伝いをしていた」
と話す鈴木金太郎さんは、御歳96の自転車整
備士。現在は主に娘さんが店頭に立ちますが、
整備の最終チェックなどは金太郎さんが担当。

レンタル＆トータルショップ
〒 東京都荒川区西日暮里5-14-1 太陽ビル2F　 03-3805-2975　 なし（年末年始を除く）　 2-C　
白樺多目的ホール 〒 東京都荒川区西日暮里2-26-11 日暮里ビル3F　 03-3891-7665　 1-D

“ダンスの聖地”として知られる西日暮里。そ
の先駆けが「白樺ドレス」です。「レンタル＆
トータルショップ」には幅広いデザインのド
レスが。多目的ホールではレッスンも開催！

〒 東京都荒川区西日暮里3-6-14 マンション道灌山408  070-6449-6767  1月1日～3日  2-B

アットホームな雰囲気で、楽しく学べるステ
ンドグラス教室。工具は貸してもらえるので、
初心者でも気軽に始められます。30代から高
齢の方まで、幅広い年代に人気の教室です。

自分のため、誰かのための一品を ワクワクするような匠の技に触れる！

絵画をファッションで楽しむ！ 96歳の自転車屋の心意気！

プロからの支持も熱い！リード楽器専門メーカー 初心者も始めやすいステンドグラス教室

U
b

atam
a

ト
イ
レ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

W
C

.7
5

+ α

鈴
木
商
会

う
ば
た
ま

ダ
ブ
リ
ュ
シ
ィ 

コ
ン
マ
ナ
ナ
ゴ 

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

白
樺
ド
レ
ス

ヴ
ィ
ト
ロ
ー
・
ミ
ニ
ヨ
ン

ト
ン
ボ
楽
器
製
作
所

日
暮
里
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

トイレ空間が楽しくなるアイテムいろいろ 着て、踊って、社交ダンスに親しむ

手刷りの風合いを楽しんで この道80余年！

マイペースに制作できます

東京の名所が描かれた
ユニセックスなデザイン。

初
期
の
自
転
車
の
レ
プ
リ
カ
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

試
着
を
楽
し
み
な
が
ら
、

理
想
の
一
着
を
見
つ
け
て
。“運がつく”トイレットペーパー

（各100円）が人気。

約１年かけて
制作された
生徒さんの作品。

国内外の
ミュージシャンも
愛用する「メジャーボーイ」

（下・3,780円）。

選んで晴れ晴れ 体験して晴れ晴れ

しめる

しめる

しめる

ほどく

ほどく

ほどく

訪
れ
る
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訪
れ
る

東京の知られざる魅力を
「Find my Tokyo.」で発見しよう！

かわいらしいお菓子からセンス溢れる逸品まで！

お持ち帰リスト
Souvenir from Nishi-nippori

江戸うさぎの

妖怪★いちご大福
和菓子屋「江戸うさぎ」の人気もの「妖
怪★いちご大福」（こしあん260円）は
冬春限定販売。手みやげに喜ばれるこ
と間違いなしの一品です。

〒 東京都荒川区西日暮里2-14-11  03-3891-1432 日曜、祝日、臨時休業あり、1月1日～4日  1-D

ブーランジュリー イアナックの

アボカドサンド
長時間低温発酵で作るパンは、時間が
たってもおいしさが損なわれないと人
気です。アボカドサンド（518円）はハ
ムやチーズ、野菜がたっぷり！

〒 東京都荒川区西日暮里4-22-11　 03-3822-0015 不定休、1月1日～5日　 2-B

ブリティッシュ・ライフの

ネッシーの置き物
雑貨やアクセサリー、インテリア小物
など、お店の全商品が英国直輸入。か
わいいネッシーの置き物（大・1,296
円）は、スコットランド・ネス湖から。

〒 東京都荒川区西日暮里2-30-11　 03-6670-4417 不定休、1月1日～4日　 1-D

選りすぐりの西日暮里グルメを紹介！

味わって晴れ晴れ

〒 東京都荒川区西日暮里3-3-12  03-3822-6033  月曜（祝日の場合は営業し、翌日休み）、1月1日～3日  1-C

スイス出身のオーナー、パッシュ・デニーさ
ん直伝の「チーズフォンデューセット」（2名
～要予約・1名3,780円）が看板メニュー。濃
厚なチーズをパンに絡め、熱々を楽しんで。

〒 東京都荒川区西日暮里5-35-4 真和ビル1F   03-3805-2744 都合により休む場合あり   2-C

創業34年の喫茶店。“面白いおばちゃん”を
自称する明るいママが迎えてくれます。ママ
の料理好きが高じて、メニューは和食から洋
食まで。マンガを読みながらくつろいで。

シ
ャ
レ
ー
ス
イ
ス
ミ
ニ

エ
イ
ジ
ン
グ
・
ビ
ー
フ

西
日
暮
里
本
店

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ

木の温もり溢れるログハウスで本場の味を

愛嬌たっぷりのママによる自慢料理の数々

おしゃれな店内で、究極の熟成肉を

〒 東京都荒川区西日暮里5-13-11 B1   03-5615-3388

第2月曜（祝日の場合は営業し、翌日休み） 、1月1日  2-C

2010年に誕生した、日本初
の熟成肉専門店。黒毛和牛
を一頭丸ごと 40日かけて
熟成することで、旨味と柔
らかさがアップ。職人の手
切りにより、各部位のおい
しさを一層引き出します。

希少部位の5種盛り合わせ
（2～3人前・2,690円）。

人
気
の
チ
ー
ズ
ミ
ー
ト

（
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト

1,
0
7
0
円
）。

※
写
真
は
1
名
分

お好みに合わせて提供します

しめる

ほどく

ほどく

2階建てのログハウスは
まるで絵本の世界！

Find my Tokyo.では、ひとつ
ひとつの街の魅力を体験で
きる、さまざまなスポット
をWEBページで紹介して
います。石原さとみさんも
訪れたスポットで、あなた
も“チャレンジ”に挑戦し
てみてくださいね。

半蔵門にある国立劇場で石原さ
んが体験したのは、歌舞伎に欠
かせない「廻り舞台」。場面転換
をスムーズに行う装置です。

浜離宮恩賜庭園にある大きな池。
池の真ん中には素敵な御茶屋さ
んが。お茶菓子も頂いた石原さ
んはすっかりリラックス。

伝統芸能に親しもう！

池の真ん中でお茶をいただこう！

Challenge173

Challenge158

Challenge132

喫茶店の定番メニュー「ピザト
ースト」を産み出した店『 café 
紅鹿舎』。びっくりするほどふか
ふかでボリューミー！

元祖ピザトーストを食べてみよう！

公式HPをチェック!
※P.2～P.7で紹介している商品の料金は全て税込み価格です。こぼれ話 「店名はフィレンツェだけど、内装はいろいろな国が混ざっちゃったの（笑）」とママ。
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感
じ
る

訪
れ
る

「ひぐらしの里」と呼ばれた、情緒豊かな街

この街、どんな街 ?

　
お
と
な
り
の
日
暮
里
が
再
開
発
さ
れ
、
駅
前
に

高
層
ビ
ル
が
並
び
立
っ
た
せ
い
で
、
ラ
イ
バ
ル
心

が
刺
激
さ
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。
近
年
、
西
日
暮
里

で
も
再
開
発
計
画
が
発
表
さ
れ
た
。
や
は
り
駅
前

に
商
業
施
設
や
住
居
の
は
い
る
超
高
層
ビ
ル
を
建

て
る
の
だ
と
い
う
。

　
駅
の
近
く
が
便
利
で
快
適
に
な
る
の
は
い
い
こ

と
だ
け
れ
ど
、
や
は
り
西
日
暮
里
は
あ
の
独
特
の

ど
こ
か
の
ん
び
り
し
た
生
活
感
の
よ
さ
を
失
わ
ず

に
い
て
ほ
し
い
も
の
だ
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
時
代
の
先
端

で
は
な
く
、
多
く
の
学
校
が
代
表
す
る
文
教
地
区

と
し
て
の
顔
と
、
地
に
足
の
着
い
た
暮
し
を
送
る

生
活
者
の
街
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
、
西
日
暮
里
に

は
あ
る
。
東
京
は
確
か
に
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆
ビ
ル
ド

の
激
し
い
土
地
だ
け
れ
ど
、
変
わ
ら
ず
に
残
し
て

お
い
た
ほ
う
が
い
い
も
の
も
あ
る
の
だ
。

　
一
番
新
し
い
西
日
暮
里
の
思
い
出
と
い
え
ば
、

去
年
の
冬
の
あ
る
日
の
こ
と
。
ス
マ
ホ
片
手
に
狩

り
を
す
る
大
人
は
す
く
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
そ

の
こ
ろ
わ
が
家
で
は
小
学
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の

次
男
が
「
ポ
ケ
モ
ン
G
O
」
に
熱
中
し
て
い
た
。

　
今
に
も
雪
が
降
り
だ
し
そ
う
な
曇
り
空
の
凍
え

る
よ
う
な
日
曜
日
、
分
厚
い
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

を
着
こ
ん
で
、
レ
ア
な
ポ
ケ
モ
ン
が
発
生
し
て
い

る
と
い
う
西
日
暮
里
に
で
か
け
た
の
で
あ
る
。
道

灌
山
通
り
を
う
ろ
う
ろ
し
て
、
ポ
ケ
モ
ン
ハ
ン
タ

ー
で
混
み
あ
う
西
日
暮
里
公
園
を
ぐ
る
り
と
歩
き

ま
わ
っ
た
。
い
や
は
や
親
業
と
い
う
の
も
、
案
外

た
い
へ
ん
な
も
の
で
す
。
ま
あ
、
そ
の
分
の
見
返

り
も
あ
る
か
ら
、
育
児
も
割
と
た
の
し
い
も
の
で

す
よ
。

　
目
的
の
ポ
ケ
モ
ン
は
無
事
ゲ
ッ
ト
で
き
た
け
れ

ど
、
西
日
暮
里
の
街
に
日
が
沈
み
始
め
て
い
た
。

ツ
イ
ッ
タ
ー
を
見
て
も
ら
え
ば
わ
か
る
よ
う
に
、

ぼ
く
は
夕
焼
け
マ
ニ
ア
で
あ
る
。
ひ
ぐ
ら
し
の
里

の
夕
焼
け
は
実
に
素
晴
ら
し
か
っ
た
。
小
腹
が
空

い
た
の
で
駅
前
の
お
し
ゃ
れ
で
も
凝
っ
て
も
い
な

い
普
通
の
そ
ば
屋
に
は
い
っ
て
、
天
ぷ
ら
そ
ば
を

頼
む
。
そ
こ
で
で
て
き
た
そ
ば
が
ご
く
普
通
な
の

に
、
お
い
し
い
こ
と
お
い
し
い
こ
と
。
ま
た
い
つ

か
う
ん
と
寒
い
日
に
、
あ
の
店
に
い
き
た
い
な
あ
。

メトロの
ある街で

石田衣良

夕焼けとそばの思い出、
西日暮里

第十回

西日暮里駅から坂を上がったと
ころにある高台。このあたりは、
江戸時代に「ひぐらしの里」と
呼ばれていました。当時の人々
が、日が暮れるのも忘れて四季
おりおりの景色を楽しんだこと
が、その由来。高台からの見晴
らしや虫の鳴き声を楽しめる名
所だったと、いわれています。
昭和48年には、緑豊かな「西日
暮里公園」となりました。

駅前にある
“小さな山”は何？Q

かつて「ひぐらしの里」と呼ばれた高台。A 2-C

いしだ・いら　1960年、東京都
生まれ。成蹊大学卒業。1997年
『池袋ウエストゲートパーク』
で第 36回オール讀物推理小説
新人賞、2003年『 4TEEN』で第
129回直木賞を受賞。オンライ
ンブックサロン『世界はフィク
ションでできている』を主催。
https://yakan-hiko.com/meeting/
ishidaira/top.html
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常
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日暮里・舎人ライナー
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茅場町駅

知
る

より便利で快適に地下鉄をご利用いただけるよう、
混雑緩和を目的とした駅の大規模  改良や設備整備を進めています。

東西線混雑緩和のため、大規模改良工事進行中！
S P O T  L I G H T

特に混雑する中野寄りでホーム間の壁を撤去し、ホームの幅を広げます。ま
た、コンコースも広げて、ホームとを結ぶエスカレーター・エレベーターを
増設します。お客さまの流れを分散して混雑緩和を図ります。

ホーム・コンコース拡幅しています

木場駅

南砂町の改良工事をジオ
ラマシアターや鉄道模型
の展示により、わかりや
すく紹介しています。
［場所］南砂三丁目公園

（工事インフォメーションセンター）
「メトロ・スナチカ」で未来を目撃！

ホーム1面、線路1線を増設し、2面3線に。中野方面行き・西船橋方面行きを
それぞれ別のホームにすることで混雑を緩和します。また、中野方面行きは
ホームを挟んだ2線を使うことで電車が交互に発着できるようにし、遅延防
止、混雑緩和、安全性・利便性の向上を図ります。

線路・ホームを増設しています

南砂町駅

日比谷線との乗り換えをスムーズにするため、ホームを西船橋寄りに約40m

延伸し、電車の停止位置を変更します。また、日比谷線中目黒行きのホーム
へ通じるエスカレーターを増設します。これらにより、お客さまの流れを分
散して混雑緩和を図るとともに、日比谷線への乗り換えをスムーズにします。

ホーム延伸しています

2020年度完成予定2021年度完成予定

2021年度完成予定
既存の折返し線は後続の電車をふさいでしまう構造のため、増発が困難で
した。新たな折返し線は後続の電車に影響することなく折り返せるため、運
転本数を増やすことが可能になります。

折返し線、整備しています

～飯田橋駅 九段下駅

新設箇所

新設箇所

新設箇所西船
橋方
面

西船
橋方
面

中野
方面

中野
方面

中野
方面

西船
橋方
面

中野
方面

「早起き
キャンペーン」
実施中！

混雑緩和対策の一環として、「東西線早起きキャンペーン」を実施し
ています。PASMOまたはSuicaを自動改札機にタッチして早起きメダ
ルを貯めると商品券がもらえるキャンペーンです。ぜひご参加くだ
さい！［キャンペーン期間］～2018年3月31日（土）※以降もキャ
ンペーン継続予定
詳細はホームページをご確認ください。https://hayaoki-metro.jp/

2019年度完成予定
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メトロ人トーク
メトログループ社員にインタビュー！

Vol.22

私は“木場駅を使いやすくする”メトロ人です！

I N T E R V I E W

山中耕太郎さん 東京地下鉄株式会社 改良建設部 第三工事事務所

もちろん、木場駅です（笑）。説明会を通して近隣の方と
顔なじみになり、交流の機会も増えました。駅周辺には
おいしいお店も多く、寄り道するのが楽しみなんですよ。

家族でテーマパーク巡りをするのが好きです。10月に第
2子が生まれたので、一緒に行ける日が待ち遠しいです。

山中さんは、木場駅のホーム・コンコースを広げる工事
をされているとか？

各方面って、たとえば？

そうなんですね！工事終了後の木場駅はどう変わるの？

長期間工事に関わっているなら、当然好きな駅は…。

プライベートでの山中さんを教えてください。

地下鉄は、交通量の多い幹線道路の下を走っていること
が多いうえ、地中には水道や電力などのインフラ設備も
通っているため、それぞれの管理者と協議しながら進め
ます。協議に時間を要する分、やりがいもあります。

リニューアルが進められている銀座線上野駅の中で、
空間として心地よく、便利なのはもちろん、
ちょっとワクワクする店舗をそろえました。

「Echika f i t上野」
オープンしました！

知っトク！ メトロ活用術

F O C U S

東西線木場駅の混雑を解消するためのホ
ーム・コンコース拡幅工事に、発注から
携わっています。施工計画の検討や現場
の施工管理、沿道住民の方への説明、各
方面との協議なども担当しています。

ショップインフォメーション

忙しい時間の中、エキチカで生まれる
「よかった」の笑顔を大切にする300円を
中心とした雑貨を、幅広く取りそろえた
HAPPY STORE 「3COINS OOOPS!」 は、あな
たの“ちょっと幸せ”をお手伝いする雑
貨店です。
［営業時間］平日／8：00～22：00、土日
祝／9：00～21：00

スリーコインズウープス

1

薔薇の酵母を使ったハード系、ふわふわ
もっちり系、お食事系と40種類以上のパ
ンをご用意しています。
［営業時間］全日／7：00～21：00

アールベイカー

2

ヘルス&ビューティーに関する商品を中
心に、お客さまのニーズに対応した商品
やバラエティーに富んだ商品をそろえて
おります。
［営業時間］平日／7：30～22：00、土日
祝／10：00～21：00

マツモトキヨシ

5

品質検査で最高級と認められた一等米の
みを使用し、良質な具材にこだわったお
にぎり専門店です。定番おにぎりはもち
ろん、当店だけのオリジナル変わり種ま
で16種類以上のおにぎりが勢ぞろいで
す。
［営業時間］全日／7：00～21：00

ぼんたステーション

3

サクサクのクロワッサン生地でチョコを
包んだ「チョコクロ」や、注文を受けて
から1杯ずつ淹れるコーヒーを落ち着い
た空間でくつろいで楽しむことできます。
挽きたての香り高いコーヒーから手作り
の焼きたてパンを、リーズナブルな価格
でご用意しております。
［営業時間］全日／7：00～23：00

サンマルクカフェ

4

駅構内図

“あってよかった”お店を
大集合させました。
おでかけの機会に
ぜひご利用ください !

5  以外は改札内になります。

①

中野寄りの片側3ｍ幅のホームを、中野方面ホームと西
船橋方面ホーム間を繫げて12ｍまで広げ、ホーム上の混
雑を緩和します。また、コンコースも拡幅して、ホーム
階へのエスカレーター・エレベーターも設置。快適にご
利用いただけます。※詳細はP10.11をご覧ください。
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EVENT
-1/31

ナゾトキ街歩きゲーム
「地下謎への招待状2017」まもなく終了！

問東京メトロお客様センター

大人気「リアル脱出ゲーム」を企画・運営
するSCRAPと共催で、過去3年間に約12万
人以上を動員し大好評だった「地下謎への
招待状」が4度目の登場！東京メトロに乗
って街中に仕掛けられた謎を解く回遊型の
リアル脱出ゲームで、東京の魅力を再発見
してみませんか？

地下の謎は、もっと深く。

［開催期間］～1月31日（水）［料金］2,160円（税
込み）※東京メトロ24時間券付き※別途、謎付
ミネラルウォーター代100円 ［発売場所］定期
券うりば ※上野駅、銀座駅、池袋駅、新宿駅、
渋谷駅（銀座線のみ）

CAMPAIGN
-2/28

「To Me CARD」に地下鉄開通90周年デザインが
期間限定で登場！

地下鉄開通 90周年を記念し
て、日本初の地下鉄車両1001

号車をデザインした To M e 

CARD Primeを期間限定で募集
を開始します。さらに2月28

日（水）までのデビューキャ
ンペーン期間中に新規ご入会
いただき、条件を満たした方
にメトロポイントや限定グッ
ズをプレゼントします。詳し
くはTo Me CARD WEBサイトを
ご確認ください。

問東京メトロお客様センター

カードはブランドごと
に3種類！

BOOK 『るるぶ銀座線』好評発売中！

地下鉄開通90周年を記念して、『るる
ぶ銀座線』を発売！銀座線の歴史、沿
線のおすすめスポットなどを紹介して
います。沿線在住の方はもちろん、休
日のおでかけで利用する際にも役立つ
沿線ガイドの決定版となっています。
［定価］852円（税別） ［発売箇所］全国の書
店、コンビニエンスストア、東京メトロ駅
売店［発行］株式会社 JTBパブリッシング 
※図書に関するお問い合わせは、株式会社
JTBパブリッシング直販課（03-6888-7893）
まで

問東京メトロお客様センター

EVENT
-1/8

Echika SALE
～雪だるまより服だるま！～

1月8日（月・祝）までEchika各施設（表参道
・池袋・東京・銀座・上野）で冬のセールを
開催中！ファッション・雑貨の他「成城石
井」や「DEAN&DELUCA」などの人気ショッ
プの福袋が登場します。さらに12月14日
にオープンしたEchika fit上野でもお得な福
袋をご用意しています。詳しくは公式HPを
ご確認ください。

問（株）メトロプロパティーズ プロパティマネジメント事業部 TEL.03-5827-5838（10：00～17：00土日祝除く）

https://www.echika-echika�t.com/

EVENT
-3/31 新発見！駅から始まるさんぽ道 2nd Season

問東京メトロお客様センター

沿線の街の魅力を発信する散策型スタンプラリー

昨年度ご好評いただいた「新発見！駅から
始まるさんぽ道」の第2弾！毎月変わる駅
の周辺見どころポイントを巡りスタンプを
集める自由参加型のさんぽラリーイベント。
毎月、期間内に3か所のスタンプポイント
を巡り、スタンプを集めると、達成したコ
ース数に応じてすてきなプレゼントに応募
できます。今月は千代田線「西日暮里」駅
周辺の見どころポイントをご用意。初めて
訪れる駅や街はもちろん、馴染みの街の新
たな発見ができるかも！

EVENT
-4/8

dancyu掲載店をめぐる
「東京メトロ美味肉グルメラリー」開催中！

「 dancyu」の肉特集で掲載された東京メト
ロ沿線の6店舗とコラボ企画でラリーイベ
ントを開催！東京メトロ各駅（一部他社管
理駅除く）のラックからリーフレットを入
手し、対象店舗の設定金額以上の肉料理を
ご堪能いただき、肉スタンプを集めます。
3店舗または全6店舗分の肉スタンプを集
めてご応募いただくと、抽選ですてきな賞
品が当たります。
［開催期間］～4月8日（日） ※参加方法など、詳
しくはリーフレットまたは東京メトロHPをご
覧ください。

問東京メトロお客様センター

知
る
・
楽
し
む
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日本橋ふくしま館
リニューアルオープン！

有楽町線・副都心線で、川越へ
氷川神社の「福銭撒き」を見に行こう

K Y O   M E T R O     I N F O R M A T I O NT

問日本橋ふくしま館  TEL.03-6262-3977（平日10：30～20：00、土日祝11：00～18：00） 問川越氷川神社 TEL.049-224-0589

福島県アンテナショップ「日
本橋ふくしま館MIDETTE」
は、東京駅八重洲口にあっ
た「八重洲観光交流館」を
統合し、12月 1日（金）に
リニューアルオープンしま
した。観光案内や定住・二
地域居住に関するコーナー
を設けるなど、首都圏にお
ける福島県の情報発信拠点
としての機能をさらに強化
しました。この機会にぜひ
ご来館ください！

縁結びの神様として有
名な氷川神社。お正月
には毎年、受け取ると
1年間福に恵まれると
いわれる福銭を投げる
「福銭撒き」が行われ
ています。一つだけあ
る特別な福銭を受け取
った方は、特別に特大
破魔矢を貰うことがで
きます。

［開催日時］1月1日（月・祝）0：30～、1：00～、13：00～／1月2日（火）・3日（水）11：
00～、13：00～ ※時間は変更する場合がございます。［交通］有楽町線・副都心線直通川
越駅より東武バス7番乗場「川越氷川神社」下車徒歩すぐ

メトロ文化展
「写真の部」「文学の部」を開催！

メトロ文化展を銀座線三越前
駅構内1月13日（土）～22日
（月）まで開催します。「写真
の部」は第41回メトロ写真教
室「柴又帝釈天周辺」参加者
の作品を、「文学の部」は第
26回メトロ文学館応募作品
の中から選ばれた作品を中心
に展示。また地下鉄博物館で
も、1月30日（火）～2月12日
（月）まで展示します。

問（公財）メトロ文化財団 公益事業部 TEL.03-3253-6948（10：00～17：00土日祝除く）

EVENT
1/13-22,

1/30-2/12

SHOP
1/8-14

溜池山王駅 期間限定ショップに
「ミヤコケーキ」が初出店！

素材を活かした極上の味わいを最
高の食感とともに楽しむ「ミヤコ
ケーキ」は、ふんわりと優しく、
しっとりと口の中で広がる新しく
もどこか懐かしい甘さ控えめの大
人テイスト。ミヤコグループ専属
パティシエが手掛けた珠玉の逸品
をどうぞお楽しみください。「ミ
ヤコケーキ」全5種 1個 350円（税
込み）／「ミヤコチーズケーキ」1

個 380円（税込み）
［実施期間］1月8日（月・祝）～14日（日）［営業時間］14：00～20：00［場所］南北線溜
池山王駅 8番出入口付近 ※スケジュールは予告なく変更となる場合がございます。

問（株）メトロコマース 催事担当 TEL.03-5246-8126（10：00～17：00 土日祝除く）

EVENT
1/2-14 Esola SALE winter! 開催

Esola池袋では、1月2日（火）から14日（日）
にかけて、冬のセールを開催。アパレルか
ら雑貨、ビューティショップなど最大70％
OFFのセールのほか、とっておきのアイテム
や見逃せないお得な情報もご用意しました。
Esolaでワンランク上の冬を手にいれません
か？福袋もセールと同時販売。mimi&rogerの
10万円相当の秋冬商品が21,600円（税込み）、
など、お得な福袋をご用意しております。

問（株）メトロプロパティーズ プロパティマネジメント事業部 TEL.03-5827-5838（10：00～17：00土日祝除く）

※詳しくはEsola公式HPをご覧ください。
http://www.esola-ikebukuro.com/

ART
-4/15

電車の中でアートに出合う！
ART TRAIN PROJECT開催中

只今アートフォトをのせた電
車が東京各地を走行中。これ
は乗車時間に新しい価値を提
供する東京メトロの新プロジ
ェクト。玉城ティナさんら6

名のアーティストをキュレー
タに、すてきな作品をご紹介
します。いつもの電車がアー
トとの出合いの場に。

問 ART TRAIN PROJECT運営事務局（アマナイメージズ内） TEL.0120-410-225／acs@amanaimages.com

［開催期間］開催中～4月15日（日）まで［開催場所］東京メトロ全線の車両まど上一部
にて ※詳しくはART TRAIN PROJECTのWEBサイト（art-train-project.net）へ

知
る
・
楽
し
む
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今回のナビゲーターは、3月に赤坂で上演されるミュージカル「ヘッズ・アップ
！」に出演される俳優の哀川翔さん。「渋谷は原点のような場所。10代の頃はよ
く遊びました」と語ります。早速、哀川さんの原点・渋谷を巡ってみましょう！

渋谷
DATE 2017.12 .3

最新ゲームとカレーに出合う
自身の原点、渋谷巡り

VR PARK TOKYO（ブイアールパークトーキョー）REDISCOVER

最先端エンターテインメントに大興奮！

東京都渋谷区宇田川町13-11 KN渋谷1ビル4F　TEL.03-3461-1311　10：00～23：20　
［土曜］10：00～23：30　無休　東京メトロ銀座線・半蔵門線・副都心線　渋谷駅3番出口より徒歩4分

VR専門のテーマパーク「VR PARK TOKYO」。
哀川さんはアクションゲーム「DIVE HARD 

VR」に挑戦！ビルの屋上から、敵を撃ち
落としながら、狭い足場を渡り、見事に
クリア！途中、足場を踏み外すアクシン
デントを振り返り、「落ちてるよ！（本当
なら）死んでるよ！」と大興奮でした！ 

上等カレー渋谷 本店RECOMMEND

大好物の絶品カツカレーに舌鼓！

東京都渋谷区渋谷3-18-7 渋谷東一号館ビル1F　TEL.03-6805-1477
［平日］11：00～23：00（L.O.22：30）［土日祝］11：00～21：00　年中無休（ただし年末年始は休業）
東京メトロ銀座線・半蔵門線・副都心線　渋谷駅16b出口より徒歩1分

関西発の人気カレー店「上等カレー渋谷 

本店」。哀川さんは同店の「とんかつカレ
ーエビフライトッピング（2本）」（1,180

円・税込み）が大好物だそう。甘さと辛
さのバランスが絶妙なその味を、「おいし
い！食べないと、このうまさは分からな
いよ～」と笑顔で大絶賛していました！

「どこかに出かけたくなる日曜日、東京メトロに乗っ
て午後からおでかけ !」をコンセプトに、毎回その街に
馴染みのあるナビゲーターをお迎えし、東京メトロ沿
線のおすすめスポットをご紹介する番組です。
毎週日曜11：40～11：45 TBSにて放送中 !

W87.5mm×H219.25mm

制作／株式会社メトロ アド エージェンシー
　企画・編集・デザイン／株式会社コンセント　印刷／株式会社アイネット

※番号をご確認のうえ、お間違えのないようお願いします。（9：00～20：00 年中無休） 

発刊：東京地下鉄株式会社 広報部
※掲載情報は2017年12月15日現在のものです。

https://www.tokyometro.jp/

運行情報やバリアフリーの施設のご案内など、
東京メトロに関する情報は

03-5227-5741お忘れ物のお問い合わせは

東京メトロに関するご意見
ご要望やお問い合わせは 0120 -104106

東京メトロお客様センター
〒110-8614 東京メトロお客様センター
FAX.03-3941-2030

お忘れ物総合取扱所

抽選で100名さまにFind my Tokyo.のクリアファイルをプレゼント！

本誌のアンケートにお答えいただいた方の中から抽選で100
名さまに、Find my Tokyo.のクリアファイルをプレゼント。下
記のURLまたはQRコードより、Webアンケートにご回答いた
だき、必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。グッズは
時期によって異なります。

応募締め切り 2018年1月31日（水）23:59まで URL https://news-metroad.jp/metronews

画
像
は
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去
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も
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す

※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。※このアンケートは東京地下鉄（株）が（株）
メトロ アド エージェンシーに委託し、実施しています。※ご応募の際にご記入いただきました個人情報（郵便
番号、ご住所、お名前、電話番号など）は、プレゼントの発送、応募者・当選者への諸連絡、また、個人が特定で
きない統計資料の作成に利用させていただきます。お客さまの個人情報は、厳重に管理し、第三者へ提供・開示
することは一切ございません。※パソコン・スマートフォンからご応募ください。

［お問い合わせ］（株）メトロ アド エージェンシー イベント事務局  
TEL：0120-463-926　受付時間：10：00～17：00  平日のみ（土日祝除く） 
1月4日まで年末年始のため営業を休止致します。ご了承ください。

メトロニュース  アンケート
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