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厚みのある肉が贅沢過ぎる
ローストビーフ丼

鮮やかな彩りが目を引く
“アートなガレット”

ゴロッと野菜×濃厚チーズ
満足感抜群のシカゴピザ

年
度
末
、最
高
の「
お
つ
か
れ
さ
ま
」を
！

海の幸を存分に味わう
ウニが主役の豪華ジュレ！

ぷりっぷりの食感を堪能！
ジューシーな海老カツサンド
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アルコール消毒 スタッフのマスク着用 etc.定期的な換気

　  東京都杉並区天沼3-30-2 1F  
　  03-5397-8398
　  http://commedesjournaux.web.fc2.com/ 
　  水曜
丸ノ内線荻窪駅から徒歩5分

コムデジュルノー

アートのような盛り付けが評判のガレット専門店。
週ごとにメニューが変わる「ガレット（写真上＆
写真左下・セット1,020円／単品910円）」は、
季節の素材を使ったボリュームたっぷりの具材
が特徴。オリジナルソースがサクサクの生地に
絶妙にマッチする、贅沢なおいしさです。見た
目も、おなかも大満足！ 至福の時間を運びます。

年度末、最高の
「おつかれさま」を！

仕事や子育て、勉強を頑張る毎日、
年度末で一区切りを感じている方も多いのでは？
頑張ってきた日々を楽しく振り返りながら、

おいしい食事で“ごほうび時間”を過ごしてください！

※�2月15日時点の情報です。新型コロナウイルスの影響により掲載スポットの営業日・
営業時間は変更になる可能性がございます。最新情報は各HP等でご確認ください。

国内外から仕入れた本場のチーズと新
鮮な野菜を使った料理が並ぶこちらの
お店は、アットホームな雰囲気も魅力。
濃厚チーズがおいしい「厚切りベーコン
のラクレットがけ（写真右下・960円）」
やシャキシャキ野菜とまろやかチーズ
が好相性の「ごろごろ野菜のラクレット
リゾット （写真左下・1,180円／ランチ
セット価格 サラダ＆ドリンク付き
1,200円）」も。さまざまなチーズのお
いしさが堪能できます。

※ガレットは週替わりメニューです。

アルコール消毒 スタッフのマスク着用 etc.定期的な換気

　  東京都港区六本木7-14-5 大和ビル 11F  
　  03-5860-6852
　  https://www.uniholic.com 
　  無休
日比谷線六本木駅から徒歩1分

UNIHOLIC
ウニホリック

アルコール消毒 スタッフのマスク着用

etc.定期的な換気

　  東京都北区赤羽1-30-3 カーサグリーン 1F
　  03-5939-9378
　  https://www.colors-of-life.co.jp/raclette/ 
　  無休
南北線赤羽岩淵駅から徒歩3分

Raclette×Raclette
ラクレット×ラクレット

荻窪

ウニづくしの創作メニューに
心沸き立つ贅沢時間

美しい盛り付けに感動！
季節の素材がおいしい創作ガレット

六本木

赤羽
岩淵

アツアツの
とろ～りチーズ！

風味ゆたかな
そば粉のガレット

と
ろ
〜
り
チ
ー
ズ
の

 
 

濃
厚
な
コ
ク
を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能

おいしいウニをカジュアルに！をモットーに、さまざまな
創作メニューを提供するウニ料理専門店。生と炙りが一
緒に味わえる「ウニのおちょこ寿司2種盛り（写真上・
1,815円）」やウニ・エビ・イクラのマリアージュが味わ
える「ウニショット～ジュレ～（写真左下・847円）」な
ど、どのメニューも贅を尽くしたものばかりです。日々
の頑張りに、ウニの贅沢なごほうびを！

爽やかな味わいが
大人気の一品

※ウニの収穫状況によって一時的に価格が変更となる場合がございます。
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アルコール消毒 スタッフのマスク着用 etc.定期的な換気

　  東京都中央区日本橋本石町3-2-5 マレ本石ビル 2F  
　  03-5203-8040
　  https://tabelog.com/tokyo/A1302/A130202/13196365/ 
　  日曜・毎月最終土曜
銀座線・半蔵門線三越前駅から徒歩5分

日本橋�肉友
にくとも

アルコール消毒 スタッフのマスク着用 etc.定期的な換気

　  東京都港区東麻布3-7-8 イイダアネックス麻布十番 1F  
　  03-6435-5900
　  https://tabelog.com/tokyo/A1307/A130702/13188201/ 
　  お盆、年末年始
南北線麻布十番駅から徒歩2分

ビストロ�チック�麻布十番

心を動かすおいしさに出合える！
こだわりが詰まった海老料理

カジュアルながらも本格フレンチが
楽しめるビストロ。看板メニューは
「ふわふわスフレオムレツ 濃厚なビ
スクのクリームソース（写真右・
1,188円）」。口の中でとろける柔ら
かな食感と、海鮮ベースの濃厚な味
のハーモニーが楽しめます。「鶏白
レバーとフォアグラのムース リン
ゴのコンフィチュール（写真下・
968円）」も美味。大切な方と過ご
す日にも、ぜひ。

アメリカのシカゴ発祥といわれ、お皿のような深め
のピザ生地に具材をたくさん詰め込んで焼くのが
特徴の“シカゴピザ”。そんなシカゴピザが楽しめ
ると話題のお店です。挽き肉やズッキーニなどの
具だくさんでボリューム満点の「シカゴピザ 赤（写
真上・Sサイズ2,300円）」、ボリューミーなチーズ
に舌もおなかも喜ぶ「シカゴピザ 白（写真下・Sサ
イズ2,600円）」。切り分けるごとにあつあつチーズ
がとろ～り、大満足のおいしさです。

厚
切
り
肉
で
食
べ
応
え
満
点
！

　
　
力
強
く
も
繊
細
な
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼

さまざまな種類の新鮮な海老を、多彩なメニューで提供する海老料理専門店。一年
を頑張ったごほうびにおすすめなのは「海老とポルチーニ茸とトリュフのクリーム
パスタ（写真右上・2,880円）」。運ばれてきた瞬間に、濃厚なクリームソースから
はゆたかな香りが。口に運ぶと、海の幸と山の幸の極上のうま味が同時に楽しめま
す。「海老カツサンド（写真左上・3ピース1,080円／6ピース1,780円）」は、ぷり
ぷりの海老が楽しめて、食べ応え満点！ 海老のおいしさをとことんご堪能あれ。

銀座

口の中でとろけるおいしさ！ 
ふわっふわの極上オムレツ

麻布
十番

三越前

アルコール消毒 スタッフのマスク着用

etc.定期的な換気

　  東京都渋谷区宇田川町3-12 MonostepⅡ B1F 
　  03-6416-3582
　  https://www.diningbar-untitled.com 
　  不定休
銀座線・半蔵門線・副都心線渋谷駅から徒歩7分

UNTITLED
アンタイトル

肉好きな人の心をわしづかみにする肉料
理専門店。料理人が腕を振るうランチ限
定メニュー「ローストビーフ丼（写真上・
2,000円）」は、その厚みのある肉がな
んとも贅沢です。山椒がやさしく効いて
いる繊細な味わいがたまりません。最初
はそのまま食べて、途中でとろっとした
卵を割るのがおすすめ。肉料理専門店な
らではのローストビーフ丼で、明日への
活力をチャージしてみては？

アルコール消毒 スタッフのマスク着用 etc.定期的な換気

　  東京都中央区銀座8-4-27 プラーザ銀座ビル 4F  
　  03-3573-2888
　  https://madameshrimp.jp 
　  年末年始
銀座線・丸ノ内線・日比谷線銀座駅から徒歩6分

マダムシュリンプ

特別な日の夜には「ディナー
コース（7,150円）」はいかが？ 
※写真はコース料理の一品。時期
や仕入れ状況によって、コースの
メニューは異なります。

ゴ
ロ
ッ
と
野
菜
×
濃
厚
チ
ー
ズ
の

　
　
シ
カ
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ピ
ザ
を
ご
ほ
う
び
メ
シ
に
！

ぷりっぷりの
海老がたっぷり！

肉の
うま
味が
際立
つ

コー
スの
メイ
ン

心までとろけるような
たっぷりのチーズ

風味ゆたかで濃厚な味わい！

渋谷

※「ふわふわスフレオムレツ」のソース
は季節によって変更となります。



今月のテーマ
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Tokyo
Column

特集で登場したお店の皆さんに
その街の魅力を語ってもらいました！

METRO TOWN STORY東京で楽しめる、新顔スイーツのお店をご紹介！
頑張る毎日に、甘くて幸せなひとときを。

個人で頑張る飲食店の

ここにしかない味を

堪能できるはず！

Raclette×Raclette（P.3）
新納沙也伽さん

荒川が近いので、お花見や花火のシーズンにはテイ
クアウトのお料理を買って、川沿いで楽しんでいる方
が多いです。季節を感じられるのも、この街の魅力！

ここが
ポイント

赤羽岩淵

昔ながらの風情と

静かな雰囲気を

楽しむことができる街！

Litus（P.6）
塩月紗織さん

ファミリーの方も、おひとりの方も、心地良く過ご
せる雰囲気の街です。オフィスも住宅もあって、い
ろんな人が思い思いに過ごせるのが良いですね。

ここが
ポイント

新富町

スイーツ ・ニューウェーブ 
in TOKYO

新鮮な驚きと笑顔を運ぶ
初めて出合う“イタリア郷土菓子”

テイクアウトのミルフィーユ専門店。昨年11月のオープンから、
早くもたくさんの方がファンになっているそう。発酵バターたっぷ
りのパイ生地をプレスして薄く焼き上げているため、香ばしい香り
と軽やかな食感が楽しめます。人気の「ナポレオン（写真右上・
1,200円）」は、甘いカスタードクリームに爽やかなイチゴがマッチ
したおいしさです。おうちで楽しむ、幸せスイーツはいかが？

咋年1月にオープンした、イタリア郷土菓子の専門店。リピーターが多い人気
の「カンノーリ（写真左下・800円）」は、サクサクした食感の生地にリコッタ
チーズを詰めたもの。口に入れると濃厚で満足感があるのに、後味は爽や
かです。ラム酒が香る「ババ（写真右下・700円）」は、上品で大人の味わ
い。イタリアのおいしさが、笑顔を運びます。

※P.2～P.6で紹介している商品の料金は全て税込み価格です。

新富町

表参道

　  東京都中央区新富2-9-6 網代ビル 1F
　  03-6275-2797
　  Instagram：@litus2021
　  水曜
有楽町線新富町駅から徒歩1分

Litus

アルコール消毒 スタッフのマスク着用 常時換気 etc.

リートゥス

　  東京都港区北青山3-7-2 FPG links OMOTESANDO2 1F
　  03-6805-0430
　  Instagram：@mille_feuille.gariguette
　  不定休
銀座線・千代田線・半蔵門線表参道駅から徒歩1分

GARIGUETTE

アルコール消毒 スタッフのマスク着用 定期的な換気 etc.

ガリゲット

赤羽岩淵駅の周辺は、落ち着いた雰囲気。駅からぶらりと歩いてい
ると、いろんな飲食店に出合うことができます。イタリアン、肉バ
ル……個人で頑張っているお店が多く、それぞれのカラーを楽しめ
るのが魅力ですね。ぜひお気に入りのお店を見つけてみてください。

歴史を感じる建物や老舗の料亭などがあり、昔ながらの情緒を楽し
むことができます。そんな空気が好きで長く住んでいる人も多いで
すね。お店のオープン時には「応援しているよ！」と仰っていただ
き、温かく受け入れてくれる雰囲気も感じられます。

じゅわっとした食感の
大人のスイーツ

薄
焼
き
の
パ
イ
生
地
が
絶
品
！

　
　
軽
や
か
な“
新
感
覚
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
”

持ち運びしやすい！
可愛いパッケージ
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メトロジャーナル  Vol.24東京メトロの取り組みを紹介する

東京メトロでは、お客様に安心してご利用いただき、
東京に集う人々の活き活きとした毎日に貢献できる
よう努めています。今回は、お客様サービス向上のた
めの取り組みをご紹介するとともに、お客様からのよく
あるご質問にもお答えします。

お客様サービス
東京メトロの

鉄道統括部お客様サービス課 

馬
ばしょう

生智
ともひろ

大さん

東京メトロでは、お客様のお声を聞くことで、お客様視点に立った
質の高いサービスをご提供したいと考えています。さまざまなシー
ンを想定し、全ての方が快適にご利用いただけるよう“お客様が求
めることは何か？”を考えながら、日々の業務に取り組んでいます。

状況に応じ迅速かつ柔軟に対応することで
お客様にとって最適なサービスを。

お客様の幅広いニーズにお応えし、本当の満足をお届けするには、
お客様の状況に応じた対応が必要だと考えています。これからも
東京メトロ社員一丸となって、サービスの改善に取り組んでいきた
いと思っています。

お客様のご要望を知り、
最適なサービスを
お届けしたいと
考えています！

快適にご利用いただくため
お客様 1人ひとりのお声を大切にして。

私が説明します！

1 「東京メトロお客様センター」で
皆様のさまざまなお声を受け付けています。

東京メトロへのご意見 ・ ご要望はこちら

お客様のご意見・ご要望を知り、さまざまなご要
望にお応えするため、「東京メトロお客様セン
ター」を設置しています。寄せられたお客様のお声
からニーズを把握し、関係部署と連携しています。

※現在、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、投稿フォー
ムへ多くのご意見・ご要望などを頂戴しております。お問い合わ
せへの返信には、通常よりお時間を要する場合がございます。

よりよいお客様サービスを
お届けするために
このような取り組みを行っています！

安全 ・ 安心 ・ 快適にご利用いただくために

2 「お客様モニター」の皆様から
ご利用時のご意見 ・ 気付きを頂戴しています。
東京メトロでは、2013年
度から「お客様モニター」
を実施しています。アン
ケートやグループインタ
ビューにお答えいただき
ながら、日頃ご利用の際に
感じているご意見・気付
きなどを頂戴し、より快適
に移動できるよう取り組
んでいます。

これからも「安全 ・ 安心 ・ 快適」を
追求してまいります。

お問い合わせフォームにて
ご意見 ・ ご要望を受け付けています
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定期券の購入にはどんな方法があるの？

使用開始日の14日前から購入可能です！

新規購入：通勤定期券（大人のみ）
継続購入：通勤定期券、通学定期券

使用開始日の14日前から購入可能です！

新規購入：通勤定期券、通学定期券
継続購入：通勤定期券、通学定期券

東京メトロのきっぷうりばに設置され
ているピンク色の自動券売機です。

定期券うりばの設置駅は公式HPを
ご覧ください。

多機能券売機 定期券うりば

「多機能券売機」「定期券うりば」で
ご購入いただけます。

東京メトロ公式HPの
「お問い合わせフォーム」
ではパソコン、スマート
フォンからいつでもお問
い合わせが可能。所有
者が特定できるお忘れ
物については自動での
対話形式で検索するこ
とができる「お忘れ物検
索サービス」もご利用い
ただけます。

お問い合わせフォーム
（24時間対応）

お忘れ物検索サービス
（ 7：00～22：00）

忘れ物をしたときはどうしたらよい？

公式HPでの検索などさまざまな方法で
お調べいただけます。

改札をいったん出て、乗り換えるとき、
改札機はどれを選べばよい？

東京メトロの乗り換え駅に
は、改札口をいったん出て乗り
換える駅があります。PASMO
（ICカード乗車券）の場合は専
用の改札機をはじめ、全ての改
札機をご利用できます。

PASMO（ICカード乗車券）なら
乗り換えも「全ての改札機」で通過できます。

どの改札機でもご利用いただけます。

新生活を応援！
東京メトロの便利なご利用ガイド

列車の運行情報はどこで見られる？

東京メトロの路線図や
乗り換え方法、運賃な
どを調べることができ
ます。

路線ごとのアカウントで
は運行情報など、15分
以上の遅れが発生また
は見込まれる場合にお
知らせしています。

運行情報・列車走行
位置のほか、目的地ま
での経路検索、車内の
混雑状況などを確認
できます。

公式HP 公式アプリ公式Twitter

「公式HP」「公式Twitter」「公式アプリ」などで
最新の情報をいち早く発信しています。

※ 日比谷線北千住、中目黒、中野、代々木上原、和光市、
半蔵門線・副都心線渋谷、目黒の各駅は除きます。
※西船橋駅は継続購入のみご利用いただけます。

パソコンやスマートフォンで購入情報を
事前に入力・予約しておけば、ピンク色の
券売機に予約番号を入力するだけでス
ピーディに購入することができます。

「定期券Web予約サービス」
混雑する定期券購入シーズンも並ばずに購入！

「定期券Web予約サービス」
はこちら※定期券を「新規購入」される場合にご利用いただけます。

「オレンジ色の改札機」
をご利用ください。投入
したきっぷを忘れずに
お持ちになり、乗り換え
先の改札機に投入して
ください。

きっぷをご利用の場合

注目！

オレンジ色の改札機をご利用ください。

※乗り換える駅までの運賃が足りており、60分以内に乗り換えるお客様に限り、引き続きご利用いただけます。
※「PASMO」は、株式会社パスモの登録商標です。

お忘れ物に関するお問い合わせフォームは
こちらからご覧ください



March 2022

東京メトログループから
イベントやキャンペーンなど

今月のおすすめ情報をお知らせします。

※ 新型コロナウイルスの影響により内容変更や延期、中止になる
可能性がございます。予めご了承ください。最新情報は各HP等
でご確認ください。
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「おうちで車両基地見学 in AYASE」新動画を公開中！
イベントでは見ることができない
レアな動画をお楽しみいただけます！

大好評の動画「おうちで車両基地
見学 in AYASE」の番外編とし
て、新動画を公開中。特設サイト
のマップ内のアイコンをクリック
すると、東京メトロ公式YouTube
チャンネル内の動画がスタートし
ます。アルゼンチンで活躍し
2016年に里帰りした丸ノ内線
500形車両の動画など、お子さま
と一緒に“おうちにいながら車両
基地見学”をお楽しみください。

楽しむ

お問い合わせ 東京メトロお客様センター
TEL.0120-104-106

東京メトロ公式HP内特設サイト

応募する

2023年4月入社 新卒エントリー開始！
『メトロの明日、東京の未来。』
「東京を走らせる力」となり、東京の未来を共に創りませんか？

職種によりエントリー期間が異なります。
詳細は東京メトロ採用情報サイトをご確認ください。

〈募集要項〉

総合職  事務系・技術系〈機電系（車両・電気）・土木・建築・ICT〉

2020年4月から2023年3月までの間に大学、大学院を卒業または卒業見込の方。
ただし既卒者については社会人経験（他社での就業経験）のない方に限ります。 

エキスパート職  運輸、技術〈車両・電気・土木・建築〉
2023年3月に大学、大学院、短期大学、専門学校、高等専門学校を卒業見込の方。

詳細はこちら

お問い合わせ 東京メトロお客様センター
TEL.0120-104-106

ダイヤ改正のお知らせ
東京メトロでは、3月12日（土）に全9路線で

ダイヤ改正を行います。

変更点の概要をご案内

■  銀座線 ・ 丸ノ内線 ・ 日比谷線 ・ 千代田線 ・ 有楽町線
　について、お客様のご利用状況に合わせて
　運転本数を見直します。これに伴い、
　一部列車の行先および運転時刻を変更します。

運転本数の見直し1

■  直通運転先のJR中央 ・ 総武緩行線および東葉高速線の
　ダイヤ改正に伴い、東西線の一部列車について、
　行先および運転時刻を変更します。

■  有楽町線のダイヤ改正に伴い、副都心線の
　一部列車について、行先および運転時刻を変更します。

一部列車の行先および運転時刻を変更2

■   直通運転先の東武スカイツリーライン ・ 伊勢崎線 ・
　日光線および東急田園都市線のダイヤ改正に伴い、
　半蔵門線の一部列車について、行先および運転時刻を
　変更します。

■   直通運転先の東急目黒線のダイヤ改正に伴い、
　南北線の一部列車について、行先および運転時刻を
　変更します。

■  ご利用のニーズに合わせ、日比谷線有料着席列車
　「THライナー」の平日22時台の運転を取りやめ
　17時台に変更します。

「THライナー」の運転時間帯を変更3

■  ご利用のニーズに合わせ、千代田線特急ロマンスカー
　 「メトロホームウェイ号」の平日22時台の運転を取りやめ
　17時台に変更します。

「メトロホームウェイ号」の運転時間帯を変更4

東京メトロ公式HP内の
ニュースリリースをご確認ください

詳しくは！

東 京 メ ト ロ か ら の ご 案 内



「東日本大震災風化防止イベント」開催中！
震災の記憶を「いま」に届けて
東北の魅力をあらためて知る時間に

お問い合わせ 東日本大震災風化防止イベント事務局
TEL.022-265-1509（10：00～17：00土日祝除く）

震災を風化させないよう、支援継続とこれま
での感謝を伝えるイベントを特設サイトで開
催中です。各県知事・都知事や著名人からの
メッセージ、各地のおいしい食のストーリー
などをご紹介します。そのほか、Instagramで
ハッシュタグキャンペーンを実施中！ 抽選で
100名様に県産品をプレゼント！ 皆様のアク
セスをお待ちしています。

開催期間  
【特設サイト】 開催中～3月21日（月・祝）

https://fukkou-forum.jp
【ハッシュタグキャンペーン】 開催中～3月11日（金）

“お肉好き”な方へお届けする極上の味
ジューシーな粗挽きお肉×せんごくバターが美味！
大満足のおいしさをお届けします

メトロ・エム後楽園に「レストランせ
んごく」がオープン。創業から50年
以上愛されているステーキハンバー
グ店です。看板商品は、ステーキの
おいしさを多くの人に提供したいと
いう思いから生まれた「ステーキハ
ンバーグ」。粗挽きお肉の弾力と歯ご
たえで、おなかも心も満たします。
オリジナルのせんごくバターで召し
上がるのがおすすめです。

お問い合わせ
（株）メトロプロパティーズ CS推進部 広報担当

TEL.03-5827-5837（10：00～17：00土日祝除く）
https://www.metro-pro.jp
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特設サイト

食べる

  丸ノ内線・南北線後楽園駅 メトロ・エム後楽園 5階
 11：00～23：00（ラストオーダー22：00）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、営業時間を変更する場合がございます。

1966年創業の喫茶店でほっと一息
どこか懐かしさを感じる老舗の喫茶店で
心が和むひとときを

「はまの屋パーラー」の新店舗が
オープン。1966年に創業した喫
茶店で、先代から変わらない、
オーダーを受けてから一つ一つ
作るサンドゥイッチと自家焙煎
のコーヒーが看板メニュー。カ
レーやグラタンなど、後楽園店限
定のメニューも！ ぜひお楽しみ
ください。

お問い合わせ
（株）メトロプロパティーズ CS推進部 広報担当

TEL.03-5827-5837（10：00～17：00土日祝除く）
https://www.metro-pro.jp

食べる

  丸ノ内線・南北線後楽園駅 メトロ・エム後楽園 5階
 11：00～21：00

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、営業時間を変更する場合がございます。

根室発の「回転寿司の王道」を！
鮮度バツグン！ 海鮮の贅沢なおいしさを
にぎやかな寿司でお楽しみください

お問い合わせ
（株）メトロプロパティーズ CS推進部 広報担当

TEL.03-5827-5837（10：00～17：00土日祝除く）
https://www.metro-pro.jp

根室ならではの海鮮が自慢の「回転寿司 根室
花まる」がメトロ・エム後楽園にオープン。ほ
たて、時

ときしらず

鮭、さんま、真だち（鱈の白子）と、
四季折々、旬の海鮮を厳選したラインナップを
ご用意しております。にぎやかに寿司が流れ
るレーンや、目の前で魚をさばくオープンキッ
チンも魅力。“ハイヨッ”の元気な掛け声とと
もに、「回転寿司の王道」をお楽しみください。

食べる

  丸ノ内線・南北線後楽園駅 
　 メトロ・エム後楽園 5階

 11：00～23：00（ラストオーダー22：30） 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、営業時間を変更する場合がございます。

To Me CARD Prime 新規入会キャンペーン実施中！
カードのお申し込みをするなら
おトクなキャンペーン期間に！

5月31日（火）までの期間中
に新規入会し、各種条件を満
たした方に最大5,000メトロ
ポイントをプレゼントいたし
ます。

活用する

お問い合わせ 東京メトロお客様センター
TEL.0120-104-106

※ 期間中にお申し込みいただき、6月末
までにカードが発行された方（本会
員様）が対象です。

ご入会お申し込み対象期間  
3月1日（火）～5月31日（火）

• 詳細は、To Me CARD Webサイト
（https://www.to-me-card.jp/）
をご確認ください。

To Me CARD Webサイト

証明写真機でマイナンバーカード申請！
「マイナンバーカード」の申請はお済みですか？
東京メトロ駅構内の証明写真機が便利です

東京メトロ駅構内にある証明写真
機でマイナンバーカードを申請し
ませんか。マイナンバーカードは
顔写真付きの公的証明書として使
えます。また、医療機関・薬局に
おける健康保険証としてもご利用
いただけます。さらに、市町村窓
口へ行けないときも近くのコンビ
ニで住民票の写しや印鑑登録証明
書などが取得できます。

活用する

除菌・抗菌対応
済み証明写真機

お問い合わせ スタジオセンター
TEL.0120-197-322
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舞雛たちより 春への祈り
特別展示 「本絹古布のつるし飾りと段飾り」

ホテルで楽しむひなまつり

PICK UP EVENT!

京王プラザホテル
ロビーギャラリー
一見圭子さん

丸ノ内線新宿駅から徒歩5分
  営  終日

03-5322-8061（ロビーギャラリー直通）
休 無休

京王プラザホテルは人の思い、人との繋
がりを大切にしています。期間中は幾千
年も愛されたお内裏様を中心に、子ども
への愛情を込めて、一つひとつ手づくり
された約4,500個もの吊るし飾りがロ
ビーなどに飾られます。 

担当者のここがおススメ！

開催中～3月31日（木）

京王プラザホテル
メインロビー
https://www.keioplaza.co.jp

今月の T R Y !

暖かい春の訪れを感じられるような
この時季ならではの空間へでかけてみませんか？

「春のおでかけ」を楽しむ

※掲載している各イベントは新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合があります。また、各会場では感染防止対策が行われる予定 　　  です。詳細については各施設へお問い合わせください。 ※無断転載不可。

東京メトロ沿線で実施予定の
毎月のイベント情報をご紹介していきます！

03
開催中～5月末（予定）
Beeat!!八重洲
「おいしい食の未来」が体験できる！ 野外フードコート

  場   東京都中央区八重洲1-9-9
https://beeatyaesu.com
営 平日11：00～15：00／17：00～23：00
　   土日祝11：00～23：00
休  会期中無休
※ご来場の際は公式HPをご確認の上、お越しください。

 銀座線  ・ 東西線  日本橋駅から徒歩5分
※  銀座線  京橋駅からは徒歩6分

05
開催中～5月8日（日）
新アフタヌーンティーセット 
～あまおう～

  場 ホテルニューオータニ（東京）ガーデンラウンジ
https://www.newotani.co.jp/tokyo/
営  15：00～18：00 ※2時間制

03-5226-0246（ガーデンラウンジ直通）
休  無休

 銀座線  ・ 丸ノ内線  赤坂見附駅から徒歩3分
※  有楽町線  ・ 半蔵門線  ・ 南北線  永田町駅からも同じく
徒歩3分

02
開催中～3月31日（木）
サンシャインシティ 絵本の森

  場 サンシャインシティ
https://sunshinecity.jp/file/official/ehonnomori/
営 10：00～20：00 ※店舗により営業時間が異なります。　

03-3989-3331
休 会期中無休

 有楽町線  東池袋駅から徒歩3分

01
3月28日（月）～4月10日（日）
時を旅する百段階段 春の見学会
※～3/27は「ちいさな世界」のテーマにて開催中　

  場   ホテル雅叙園東京内 東京都指定有形文化財
「百段階段」

https://www.hotelgajoen-tokyo.com/100event
営 12：30～18：00 ※入館は閉館の30分前まで

03-5434-3140（イベント企画）
休  会期中無休 

 南北線  目黒駅から徒歩3分

04
開催中～3月26日（土）
※3/1～桜をモチーフにした演出　

UDX Illumination 2021

  場 秋葉原UDX
https://www.udx-akibaichi.jp
営 16：30～23：00（点灯時間）

03-3252-5091
休 会期中無休

 銀座線  末広町駅から徒歩3分
※  日比谷線  秋葉原駅からは徒歩4分
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ホテルのロビーに飾られる、ひなま
つりにちなんだ特別展示。貴重な本
絹古布を一針一針縫い上げた吊るし
飾りや段飾りが、空間を彩っていま
す。圧巻の展示をお楽しみください。

真多呂人形 秀峰雛15人飾り
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制作／株式会社メトロアドエージェンシー
企画・編集・デザイン／株式会社アルタイル　印刷／文化堂印刷株式会社

発刊：東京地下鉄株式会社 広報部

運行情報やバリアフリーの施設のご案内など、
東京メトロに関する情報は

https://www.tokyometro.jp/
※掲載情報は2022年2月15日現在のものです。

東京メトロに関するご意見ご要望やお問い合わせは

お忘れ物のお問い合わせは

0120-104-106

0570-033-555
※番号をご確認のうえ、お間違えないようおかけください。 受付時間：9時～17時

※新型コロナウイルスの影響により、変更になる場合があります。感染拡大防止対策など、詳細については各施設へお問い合わせください。　※無断転載不可。

01_「肥料」1990年　02_チラシ画像　03_展覧会ポスタービジュアル　04_勝川春潮「四代目岩井半四郎の七変化」　05_舘鼻則孝
《Heel-less Shoes (Lady Pointe)》2014年、個人蔵、GION撮影　06_展覧会チラシビジュアル

06
開催中～5月15日（日）
シルクロードの旅展

  場 東洋文庫ミュージアム
http://www.toyo-bunko.or.jp/museum/
営 10：00～17：00 ※入館は閉館の30分前まで

03-3942-0280
休 火曜 ※ただし祝日の場合は翌平日

 南北線  駒込駅から徒歩8分

  場 東京都庭園美術館
https://www.teien-art-museum.ne.jp
営 10：00～18：00 ※入館は閉館の30分前まで

ハローダイヤル050-5541-8600
休 月曜（3/21は開館）、3月22日（火）

05
開催中～4月10日（日）
奇想のモード
装うことへの狂気、またはシュルレアリスム

 南北線  白金台駅から徒歩6分

  場 21_21 DESIGN SIGHTギャラリー1&2
http://www.2121designsight.jp/program/2121/
営 11：00～18：00 ※入館は閉館の30分前まで　

  ※入場予約制の可能性あり
03-3475-2121

休 火曜（5/3は開館）

 日比谷線  六本木駅から徒歩5分
※  千代田線  乃木坂駅からも同じく徒歩5分

03
開催中～5月8日（日）
「2121年 Futures In-Sight」展

  場 太田記念美術館
http://www.ukiyoe-ota-muse.jp
営 10：30～17：30 ※入館は閉館の30分前まで

ハローダイヤル050-5541-8600
休  月曜（3/21は開館）、3月22日（火）

 千代田線  ・ 副都心線  明治神宮前〈原宿〉駅から
徒歩3分

04
3月4日（金）～27日（日）
赤 ―色が語る浮世絵の歴史

  場    相田みつを美術館
https://www.mitsuo.co.jp/
営  10：00～17：00

03-6212-3200
休  月曜（3/21は開館）

01
開催中～5月29日（日）
第77回企画展
言葉 ・ コトバ ・ ことばはチカラ  

 有楽町線  有楽町駅から徒歩3分

02
開催中～4月10日（日）
「世界のブックデザイン 
2020-21」展

  場 印刷博物館P&Pギャラリー
https://www.printing-museum.org
営  10：00～18：00（事前予約制）

03-5840-2300
休 月曜（3/21は開館）、3月22日（火）

 有楽町線  江戸川橋駅から徒歩8分

今月開催予定の、その他のおすすめイベントもご紹介。
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本号をもって
発行を終了します。

は

約60年間にわたってご愛読いただいた皆様、
本誌を通じて出会った皆様に厚く御礼申し上げます。

これまでのご愛読、誠にありがとうございました。

TOKYO METRO NEWSのバックナンバーは
公式HPでご覧いただけます。

東京メトロ沿線のスポットなど、楽しい情報がいっぱいです！

今後も各種情報発信を通じ、東京に集う
皆様の活き活きとした毎日に貢献して
まいります。引き続き東京メトロをご愛顧
くださいますようお願いいたします。

こちらから
今すぐチェック



東京メトロの 
最新情報はこちら！ 

公式HP

沿線や各駅の
さまざまな
イベント情報も
たくさん！

東京メトロの最新情報は
Twitterでも配信中


