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東京地下鉄株式会社（本社：東京都台東区 代表取締役社長：山村 明義、以下「東京

メトロ」）は、2019年 4月に会員制アウトドア・フィットネスクラブ「greener(グリーナ

ー)」（以下、「本施設」）を東西線妙典駅徒歩 5 分の高架下に開業いたします。 

本施設は、「ヨガスタジオ」「ボルダリングジム」「アウトドア」を融合し、人と人、人と

自然をつなぐプログラムを専門インストラクターの監修・指導のもと楽しむことが出来る

アウトドアフィットネスクラブです。 

施設内には畳のヨガスタジオや屋外型ボルダリングウォール、どなたでも利用可能なカ

フェを併設しているほか、ロッカー・シャワールームは江戸川でのサイクリングやランニン

グの途中に立ち寄れるスポーツステーションとしてもご利用可能です。また、定期的に沿線

を活用したトレッキングツアーの開催を予定しています。 

本施設でのプログラムやイベントなどの活動を通じて、日常に自然を取り込んだ新しい

ライフスタイルを発信していくことを目指しています。 

 東京メトロでは、沿線にお住まいの方々が健康で活力のあるより良い毎日に貢献し、沿線

価値の更なる向上に努めてまいります。 

「greener」の詳細は、別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設イメージ(北側／南側) 

 

 

※このニュースリリースは、国土交通記者会、ときわクラブ、都庁記者クラブ、レジャー記者クラブにお届けしております。 

この件についてのお問い合わせ先 
東京メトロ 広報部広報課  中川、内藤 電話：03-3837-8277（携帯：080-1247-0114） 
      企業価値創造部 小泉、花木 

アウトドアフィットネスクラブ 

「greener(グリーナー)」を東西線妙典駅高架下に開業します！ 

2019年 4月開業予定 



「greener」詳細 

１ 施設名称とロゴ 

施設名の「greener（グリーナー）」は、人びとの greenness（＝自然への愛

着や活力）が"より"高まるような体験・機会を創造していくことによって、よ

り良い毎日に貢献していきたいという私たちの理念を表しています。ロゴマー

クは、活力を象徴する若葉を本施設の特徴である畳柄で表現しています。 

 

２ 開業日 

2019年 4月 11日（木）（予定） 

 

３ 所在地 

千葉県市川市妙典 5-3付近（東西線高架下／東西線妙典駅より徒歩 5分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 事業内容 

（１） アウトドアフィットネス事業 

・提供プログラム一例（月 150本以上） 

➢ 各種ヨガ 

➢ ボルダリング 

➢ アウトドアフィットネスプログラム（江戸川河川敷でのノルディックウォーキング等） 

➢ 半日程度のアウトドアフィットネスツアー（トレッキング等 定期的に開催予定） 

➢ 子供向けプロから学べるスポーツ教室（ボルダリング等） 

 

（２）その他事業 

・カフェ 

➢ どなたでも利用可能 

➢ カフェスペースでのコーヒー豆はフェアトレード認証のものを使用（予定） 

➢ 千葉県産の食材や、とうきょうサラダ（※）を利用したメニューを検討中 

※「とうきょうサラダ」とは、東京メトロが東西線西葛西駅付近の高架下の植物工場で大切に育てた野菜です。農薬不使用

なので、安心・安全、さらにえぐみやアクが少なく、野菜が苦手な方でも美味しくお召し上がりいただけます。 

・関連イベント 

➢ SDGs「Sustainable Development Goals (持続可能な開発目標)」に関連したワークショップの開

催（施設周辺の自然の現状について等のテーマを予定） 

 

別 紙 



５ 設備 

・畳ヨガスタジオ（90㎡） 

・ボルダリングウォール（40㎡） 

・ロッカー(男性用 36、女性用 48) 

・シャワー（男女各 2ブース） 

・カフェスペース（14席＋立席） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ ホームページ 

https://www.greener.tokyo 

本施設の営業時間、定休日、料金プラン、入会方法等の詳細については、上記ホームページにて 2019 年 2

月ごろ公表予定 

 

７ 運営 

・事業主体 東京地下鉄株式会社 

・運営 株式会社 BEACH TOWN 

 

８ 問い合わせ先 

greenerお問い合わせ窓口 

metro@greener.tokyo 

 

以 上 

 

https://www.greener.tokyo/
mailto:metro@greener.tokyo

