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東京地下鉄株式会社（本社：東京都台東区、代表取締役社長：山村 明義、以下「東京メト

ロ」）では、ストリートアカデミー株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役：藤本 崇、以下

「ストアカ」）協力のもと、2019年8月29日（木）より、通勤中のお客様に気軽な学びをご提供す

る講座『30分でまなべる！ビジネスパーソンのためのメトロde朝活（以下「メトロde朝活」）』

を、「room EXPLACE 東陽町」と「room EXPLACE 門前仲町」にて実施いたします。 

 

 メトロde朝活はこれまで永田町駅構内の駅チカ商業施設「Echika fit永田町」や「Echika表参

道」などで、ビジネスパーソンを対象とした講座を開催して参りました。今回は、東西線東陽町

駅及び門前仲町駅近傍で開設しているキッズスペース併設ワークスペース「room EXPLACE 東陽

町」及び「room EXPLACE 門前仲町」にて計5回開講いたします。講座内容は、「人前で話すのが

上手くなりたい人のための話し方」や「人生100年時代の必須知識！これから始める資産運用」な

ど、受講後すぐに役立つスキルを学べるものとなっています。 

 

いつもより少し早起きして、快適な環境で朝の時間を有効活用し、スキルアップを目指してみ

てはいかがでしょうか。 

 

メトロde朝活の概要は、別紙のとおりです。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「30 分でまなべる！ビジネスパーソンのためのメトロ de朝活」を 

「room EXPLACE 東陽町」及び「room EXPLACE 門前仲町」で実施します！ 

2019 年 8月 29日（木）より実施 

講座風景イメージ 会場となる「room EXPLACE 東陽町」内観 



 

「30分でまなべる！ビジネスパーソンのためのメトロ de朝活」詳細 

 

１ 「メトロ de朝活」概要 

駅構内や駅近くの当社施設において通勤時間に気軽にまなべる場をご提供し、お客様に通

勤時間を有意義に過ごしていただくことを目的として、2018年 4月より実施しています。 

東京メトロがスペースの提供及び当日の開催受付、ストアカが講座企画及び講師選定を行

い、お客様に通勤中の気軽なまなびと、仕事に役立つスキルをご提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

２ 実施講座内容 

第 1回「人前で話すのが上手くなりたい人のための話し方」 

 【日時】2019年 8月 29 日（木）7:30～8:00（7:15受付開始）  

【場所】room EXPLACE東陽町（東京都江東区東陽 3-27-17長谷川ビル 5階） 

※東京メトロ東西線東陽町駅 1番出口から徒歩 2分 

https://roomexplace.jp/facilities/toyocho/ 

   【講師】五戸 美樹 

【定員】16名 

第 2回「人前で話すのが上手くなりたい人のための話し方」 

 【日時】2019年 8月 30 日（金）7:30～8:00（7:15受付開始）  

【場所】room EXPLACE門前仲町（東京都江東区門前仲町 1-9-13 ウィズビル 1 階） 

    ※東京メトロ東西線門前仲町駅 3番出口から徒歩 2分 

     https://roomexplace.jp/facilities/monzennakacho/ 

 【講師】五戸 美樹  

【定員】20名 

第 3回「人生 100年時代の必須知識！これから始める資産運用」 

 【日時】2019年 9月 10 日（火）7:30～8:00（7:15受付開始）  

【場所】room EXPLACE東陽町 

【講師】永阪  崇行 

【定員】16名 

第 4回「脱！いいね・フォロワー数！これからの時代のインスタマーケティング」 

 【日時】2019年 9月 17 日（火）7:30～8:00（7:15受付開始）  

【場所】room EXPLACE東陽町 

 【講師】三浦  綾子 

【定員】16名 

第 5回「聞き手を動かすための「伝わる」プレゼンのルール」 

 【日時】2019年 9月 24 日（火）7:30～8:00（7:15受付開始）  

【場所】room EXPLACE東陽町 

 【講師】髙橋  惠一郎 

【定員】16名 

※全 5回の開催ですが、希望講座を 1講座から受講可能です。   

別 紙 

https://roomexplace.jp/facilities/toyocho/
https://roomexplace.jp/facilities/monzennakacho/


 

３ 参加料金 

  各講座 2,300円（税込） 

  

４ 参加方法 

  以下 URLのストアカ WEBサイト内特設ページからお申し込みください。 

  https://www.street-academy.com/super_specials/28 

※キャンセル締め切り：各講座開催日の 2 日前の 23:55 

 

５ その他 

メトロ de朝活受講後、当日そのままワークスペースを無料でご利用いただけます。 
※ワークスペースご利用時には「room EXPLACE」の無料の会員登録が必要となります。 

※講座時間中は room EXPLACE の営業時間外（8時より営業開始）のため、キッズスペースをご利用

いただけません。営業時間開始後のキッズスペースは有料となります。 

 

６ お客様のお問い合わせ先 

  【講座内容や申込方法に関するお問い合わせ】 

   ストアカ information@street-academy.com 

  【room EXPLACEに関するお問い合わせ】 

   room EXPLACE運営事務局 info@roomexplace.jp 

 

 

 

東京メトロが 2019年 3月、東西線門前仲町駅と東陽町駅からそれぞれ徒歩 2 分の立地に開

設したワークスペースです。ブース席や会議室、コーヒーサービスや Wi-Fiなど、1人 1人の

ワークスタイルに応じて気持ちよく仕事ができる空間をご提供しています。 

 

また、キッズルームを併設しており、お子さまとご一緒にご利用いただくことも可能で

す。常駐するスタッフがお子さまを見守り、多彩なプログラムを通じてお子さまの成長を引

き出します。大人もお子さまも充実した時間をお過ごしいただける施設です。なお、ワーク

スペースとキッズスペースは分離されており、働く方とお子様それぞれに最適な環境をご提

供しています。 

 

room EXPLACEホームページ  https://roomexplace.jp/ 

 

 

【参考】「room EXPLACE」について 

room EXPLACE 門前仲町 外観 room EXPLACE 門前仲町 内観 

https://www.street-academy.com/super_specials/28
mailto:information@street-academy.com
mailto:info@roomexplace.jp
https://roomexplace.jp/

