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※表記の時間はラン
ナー通過予想時刻
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ランナー通過予想時刻 9:10 10:22 11:08

トップ
ランナーの
サポーター

ランナー通過予想時刻 9:14 10:27 11:36 12:21 13:07

4時間
ランナーの
サポーター

ランナー通過予想時刻 9:18 10:00 11:26 12:15 13:12 14:09

5時間
ランナーの
サポーター

ランナー通過予想時刻 9:22 10:13 11:12 11:55 12:55 14:03 15:11

6時間
ランナーの
サポーター
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丸ノ内線 東西線

乗り換え大手町駅

乗り換え日本橋駅

乗り換え赤坂見附駅

乗り換え四ツ谷駅 乗り換え日本橋駅

乗り換え日本橋駅

乗り換え茅場町駅

乗り換え茅場町駅

乗り換え茅場町駅

乗り換え茅場町駅

乗り換え四ツ谷駅

丸ノ内線 銀座線

東西線 銀座線

（池袋方面） （渋谷方面）

（渋谷方面）

（中野方面）

（中野方面）

（中野方面）

（中野方面）

（浅草方面）（西船橋方面）

（西船橋方面）

（西船橋方面）

（中目黒方面）

（中目黒方面）

（中目黒方面）（池袋方面）

（池袋方面）

（池袋方面）

（西船橋方面）

（浅草方面）

（浅草方面）

（赤羽岩淵方面） （西船橋方面）

（西船橋方面）

（中目黒方面）

（中目黒方面）

（中目黒方面）

（中目黒方面）

（赤羽岩淵方面）

丸ノ内線 南北線 銀座線 東西線

銀座線 東西線

東西線 日比谷線

東西線 日比谷線

東西線 日比谷線

東西線 日比谷線

銀座線東西線

東西線

日比谷線

日比谷線

日比谷線

丸ノ内線 南北線

応援モデルルート

（注）ランナーのスタート時刻、通過予想時刻、モデルルートの移動時間はあくまでも目安です。駅周辺の混雑状況により大幅に変動する場合もございます。あらかじめご了承ください。※改札から応援スポットまでの移動時間です。

【乗車約36分、その他移動(※)約7分】

【乗車約24分、他移動約6分】 【乗車約4分、他移動約5分】

【乗車約19分、他移動約9分】 【乗車約22分、他移動約4分】

【乗車約22分、他移動約4分】【乗車約24分、他移動約4分】

【乗車約16分、他移動約6分】

【乗車約16分、他移動約6分】

【乗車約16分、他移動約6分】

【乗車約19分、他移動約6分】

【乗車約1分、他移動約6分】

【乗車約1分、他移動約6分】

【乗車約1分、他移動約6分】

【乗車約14分、他移動約4分】【乗車約7分、他移動約7分】

【乗車約19分、他移動約9分】

東京都庁
東京駅前・
行幸通り


